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Marchenhaftes fur den Kindergarten:

Zum Thema ,Marchen” gibt es verschiedenste Angebote aus denen gewahlt werden kann.
Unter anderem Marchen und Geflhle oder Marchen bewegen Kinder. In der ersten Einheit
findet ein spielerisches Kennenlernen mit Klanginstrumenten und Ténzen aus aller Welt statt.
Die Marchenzeit beginnt in der zweiten Einheit mit dem jeweilig gewahlten Programm. Die
Kinder haben bei den Workshops die Moglichkeit Marchenfiguren spielerisch und tanzerisch
zu erleben (Marchen bewegen Kinder) oder auch den Umgang mit Gefihlen wie Wut, Angst,
Trauer und Glick (Marchen und Geflihle) im spielerischen Kontext zu erlernen.

Erndhrungsworkshop fiir Pddagoglnnen und Kinder:

Die Kinder lernen viele verschiedene heimische und exotische Friichte kennen. Sie benennen
die Frichte und erfahren sie mit ihren Sinnesorganen. Angreifen, Riechen und Verkosten
kommen dabei nicht zu kurz. Durch Marchen, Spiel und Tanz werden die Frichte im
Bewusstsein verankert.

Erndhrungsworkshop fir Eltern und Padagoglnnen:

Die Eltern und Padagoglnnen bekommen Lust und Interesse fir sich selbst und die Kinder
heimische und exotische Friichte zu probieren und zu erforschen. Dabei erhalten die Eltern
und Padagoglnnen praktische Informationen Uber (Bio-)Qualitat, Lagerung, Reifegrad,
Herkunft und Anbaumethoden der Frichte.

Marchenhaftes fur den Kindergarten:
Marchenfiguren spielerisch und ténzerisch erleben
Umgang mit Emotionen wie Wut, Angst, Freude, Trauer und Glick

Erndhrungsworkshop fir Kinder

Kennenlernen von verschiedenen heimischen und exotischen Frichten
Ergreifen und Ertasten von Frichten .y

Gemeinsames Zerkleinern von Frichten
Obstjause
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Erndhrungsworkshop fir Eltern und Padagoglnnen:

» Kennenlernen von verschiedenen heimischen und exotischen Friichten

» Erfahrungsaustausch Uber gesunde Erndhrung

« Vortrag Uber gesundheitliche Aspekte, Qualitét, Lagerung, Herkunft und Anbaumethoden
von Frichten

+ Gemeinsames Zerkleinern und Verkosten

Fiin welche Zielgwppe ist das Angebot?

Fir Kinder, Eltern und Kindergartenteams.

Welchen Leistungsumfang umjasst das Angebot?

Der Leistungsumfang hangt vom jeweiligen Thema und der GruppengréBe ab.

Sesselkreis, 2 mitgebrachte Lieblingsfriichte pro Kind/Teilnehemerin,
1 Teller pro Kind/Teilnehmerln, 3-4 Tabletts, Servietten
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