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Allgemeines aus dem Netzwerk: Haus des ,Gesunden
Kindergartens”

Beitrag unseres Kooperationspartners: ARGE KIWI

Beitrag BVA: Stimmhygiene

Unsere Schatzkiste: Gesunde Krauterjause und mehr im
Kindergarten Tieschen

Wissenswertes zur Erndhrung (Die siiBe Versuchung) &
Zahngesundheit (Was sind ,Kreidezahne"?)

Elterntipps: Rausgehen tut gut — auch unseren Augen
Tipps/Literatur/Kurzmitteilungen: Bewegungstipp, Handbuch
Mittagsverpflegung von Styria vitalis, Férdermdglichkeit von
GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN, Buchtipp — Henrietta splrt
den Wind

Terminaviso: Regionale Fortbildungen
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https://www.gesunder-kiga.at/index.php/service/formulare

Allgemeines aus dem Netzwerk:

HAUS DES .GESUNDEN KINDERGARTENS™

Um Gesundheitsférderung in Kindergarten
zu veranschaulichen, haben wir das
.Gesundheitshaus” entwickelt: die
Gesundheit von Kindergartenteams und

-kindern  bildet das Fundament eines
,Gesunden Kindergartens”. Mit
MaBnahmen zu den vier Sdulen Bewegung,
Erndhrung, Psychosoziale Gesundheit und
Gesunde Umgebung wird die Gesundheit
in der Lebenswelt Kindergarten gestarkt.

Die Einbindung von Eltern, Kindergarten-
erhalterlnnen und Kooperationspartner-
Innen, sowie die Sensibilisierung von
politischen  Verantwortlichen, tragt zur
umfassenden Forderung von Gesundheit im
Kindergarten bei.

Das Gesundheitshaus schafft somit einen
guten Rahmen fur die Planung von
GesundheitsférderungsmalBnahmen im
Kindergarten. Ziel ist es, durch die

vertiefende Auseinandersetzung mit den
Aspekten des Gesundheitshauses die
Gesundheitsférderung  im  Kindergarten
auch zukinftig nachhaltig zu verankern.

Hier einige Beispiele, wie vielfaltig
MaBnahmen aussehen kdénnen:

o Aktiv-Frihstick” fir Papas und
Kinder
e das Arbeiten an einer

ausgewogenen Mittagsverpflegung

e mit den Kindern die groBe Welt der
Geflhle erkunden

e die Ressourcen im Team mit einem
Entspannungs- und Auftank-
workshop starken

e Rickzugsrdume schaffen

e im Garten einen ,Kistenwurm” aus
bunt bemalten Holzkisten aufstellen
und bepflanzen uvm.

GESUNDER
KINDERGARTEN

UNSER TEAM UND
UNSERE KINDER




ARGE KIWI

Beitrag unseres Kooperationspartners

) ,
oc
CT._KIND+WISSENSCHAFT

Ziel der Arge KIWLI ist die kindliche Neugier
und das Interesse an natur-
wissenschaftlichen Phanomenen spielerisch
zu fordern  und Kinder, aber auch
Erwachsene, fir das Forschen und
Experimentieren in  Naturwissenschaften
und Technik zu begeistern. Wir wollen
einen Rahmen bieten, in dem sich Kinder
mit der unmittelbaren Umwelt auseinander
setzen, eigene Antworten finden und somit
zu einem ganzheitlichen Verstédndnis der
naturwissenschaftlichen Welt und zu einem
verantwortlichen ~ Umgang  mit  den
natlrlichen Ressourcen gelangen. Denn der
Weg, auf dem Naturwissenschaftlerinnen zu
ihren Erkenntnissen kommen, ist ebenso

gekennzeichnet durch eine Fragestellung
an die Natur, durch Vermutungen, die sie
fir ihre Beantwortung haben, durch
Experimente, die sie daraufhin durchfihren
und durch Schlussfolgerungen, die sie aus
den Beobachtungen ziehen und mit denen
die Vermutungen bestatigt oder verworfen
werden. Genau diesen Weg beschreiten wir
beim Experimentieren mit den
Kindergartenkindern!

Dabei unterstltzen wir gezielt die Freude
und die Lust am Forschen, Untersuchen,
Experimentieren und Beobachten und
legen somit den Grundstein zu einem
vertrauten und offenen Umgang mit Natur
und Naturwissenschaft.

BEI INTERESSE AM ANGEBOT MELDEN
SIE SICH GERNE BEI ARGE KIWI!

Kontakt:

Dr. Karin HECKE

Tel. +43 650 277 34 61
office@arge-kiwi.at

www.arge-kiwi.at
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Unsere Stimme ist nicht nur der ,Job” des
Kehlkopfes, sondern vor allem ein Ausdruck
unseres momentanen korperlichen,
psychischen und sozialen Befindens.

Jeder Druck auf die Bauchdecke kann
unseren Atemfluss und damit unsere
Stimme unter Druck setzen — genauso wie
hochhackige Schuhe, ein zwischen Schulter
und Kopf geklemmter Telefonhérer, ein zu
hoher Schreibtisch, angespannte
Kiefermuskeln oder Verspannungen im
Hals-Nacken-Bereich.

Kennen Sie das? Sie telefonieren mit einer
Freundin und wissen sofort, wie es ihr geht:
Die Stimme hat es lhnen verraten. In
Bruchteilen von Sekunden entscheiden wir,
ob wir unser Gegenlber sympathisch
finden — auch das hat mit der Stimme zu
tun. Monotone Stimmen schléfern uns ein,
gepresste Stimmen verspannen uns und
hohes Gekiekse |8st einen Fluchtreflex aus.
Das bedeutet: Stimme wirkt auf vielen
Ebenen - sie tragt zu Wohlgefihl ebenso
bei wie sie auch eine Abwehrhaltung
ausldsen kann.

lhre Stimme kann je nach Gesprachs-
situation variieren und vom Gegenuber
mitbestimmt sein. Denken Sie einmal daran,
wie Sie mit einem Saugling sprechen, wie
mit dem Chef oder der Chefin? Und wie
klingt es, wenn Sie flirten? Wenn wir uns in
unserer Umgebung beengt fihlen und
wenig Raum haben, wird auch unsere

Stimme nur wenig Raum einnehmen.
Schichtert uns jemand ein, kann sich
ebenfalls die Stimme nicht entfalten.

Stimme ist demnach auch ein Ergebnis
sozialer Faktoren und gesellschaftlicher
Rahmenbedingungen,  von  Vorbildern
beeinflusst und kulturell gepragt.

Mit der folgenden Ubung bringen Sie lhre
Stimm- und Sprechwerkzeuge in Schwung
und bereiten lhre Stimme optimal auf
langeres Sprechen vor. Denn ein lockerer,
aufgewarmter Kérper dient Atem, Stimme,
Artikulation und Resonanz.

SchlieBen Sie lhre Lippen und stellen Sie
sich vor, Sie wirden lhre Lieblingsspeise
genussvoll und ausgiebig kauen. Dabei
geben Sie einen lockeren, geschmeidigen
Ton von sich: ,Mmmm"”. Variieren Sie:
héher, tiefer, lauter und leiser. Vielleicht
splren Sie sogar ein sanftes Vibrieren an
den Lippen? Oder Sie erfihlen an den
Wangenknochen oder im Bereich des
Kehlkopfes  (Adamsapfel) eine  zarte
Schwingung? Berthren Sie nun Nasenfligel
und -ricken und splren Sie, ob Sie auch
hier eine feine Vibration wahrnehmen.

graz.gesundheitsfoerderung@bva.at

o
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Unsere Schatzkiste - Praxisbeispiele aus den Kindergarten

GESUNDE KRAUTERJAUSE UND MEHR IM
KINDERGARTEN TIESCHEN

Im Kindergarten Tieschen stand das
Frihjahr 2018 ganz im Zeichen von
Léwenzahn, Ganseblimchen, Brennnessel,
Spitzwegerich und Co. Gemeinsam mit
Krauterpadagogin Petra Baumann fanden
zwei Krautertage mit den Kindern statt.
Ziel von Kindergartenleiterin  Corinna
Kicker und Betreuerin Julia Kafer war es,
mit den Kindern Wiesenkrauter in der
nahen Umgebung mit allen Sinnen zu
entdecken, um sie zu einer ko&stlichen
Krauterjause zu verarbeiten.

Die  Kinder nahmen  verschiedene
Wildkréuter genau unter die Lupe und
versuchten zu erraten, um welche Pflanzen
es sich dabei handelt. GroB und Klein
lernten  vieles Uber unsere griinen
Freunde, zB. dass der Léwenzahn
JlOwenstark” macht, der Spitzwegerich
gegen das Jucken der Brennnessel hilft
und aus ,Maiwipferln” ganz einfach selbst
ein ,Zauberhustensaft” hergestellt werden

© Alle Fotos: Kindergarten Tieschen

kann. Wer sich traute, durfte ausgewahlte
Wildkrauter auch gleich  vernaschen.
Herrlich duftende Krauter wie Lavendel,
Salbei, Thymian und Kamille wurden
zwischen den Fingern zerrieben und
beschnuppert: ,Mmmhhhh, riech mal
meine Hande!” ©

Bei der Krautersuche auf der Wiese
waren die Korberl in kurzer Zeit bunt
beflllt und gemeinsam mit den Kindern
wurde eine gesunde Jause gezaubert:
Frihlingsaufstrich, Wildkrauterbutter,
Energietrunk und Wildkrauter-Barlauch-
Pesto waren das kostliche Ergebnis.
Liebevoll mit BlUten dekoriert, schmeckten
die Brote besonders gut.

Das Team freut sich, dass die Kinder das
Wissen Uber die Naturschatze vor unserer
Haustlire so aufmerksam und freudig
aufsaugen und voller Energie mit dabei
sind.




Wissenswertes zu

ERNAHRUNG & ZAHNGESUNDHEIT

Die stBe Versuchung

Die Osterzeit naht und neben der
Vorfreude auf eine gute Osterjause, rickt
fir manche auch wieder das Thema
,SuBigkeiten” etwas mehr in den Fokus.
Sind doch viele Osternester leider auch
mit reichlichen Naschereien gefllt.

Kinder lieben SuBigkeiten und
Knabbereien. In einer kindgerechten,
ausgewogenen Erndhrung haben diese

(Tipps von Andrea Goriupp, MSc, BEd / Erndhrungspadagogin bei Styria vitalis)

auch Platz, aber es kommt auf die Menge
an! Strikte Verbote machen wenig Sinn.
Hin und wieder eine kleine Portion, am
besten als Nachtisch im Zuge einer
Mabhlzeit, ist in Ordnung.

Um Kindern das Leben zu versuBen,
muissen es allerdings nicht immer eine
Schokolade, Gummibaren oder slBe
Limonadengetréanke sein, die meist viel
Zucker und keine Nahrstoffe enthalten.

Als Geschenk, Mitbringsel oder zur Belohnung sollten StBigkeiten allgemein tabu sein. Zu
Ostern kénnen die Nester statt der vielen Stfigkeiten zum Beispiel mit einem lustigen Spiel,
einem spannenden Buch, einem Minipuzzle oder einem Stofftier befillt sein.

So macht die Osternestsuche aleich noch mehr SpaB!




i Was sind , Kreidezahne”?

(Tipps von DDr. Elisabeth Danner / Kinderzahnarztin bei der STGKK)

einmal von ,Kreidezidhnen”
gehort?

Vielleicht ja, vielleicht nein. Fir einige mag
das ein ganz neuer Begriff im
Zusammenhang mit unseren Zahnen sein.
Einige werden moglicherweise den Begriff
.Kreidezdhne” in den Medien gelesen
haben, andere kennen betroffene Kinder
und Jugendliche!

Es handelt sich dabei um eine Stérung in
der Bildung des Zahnschmelzes. Der
Schmelz ist die &duBerste Schicht unserer
Zdhne und sehr hart. Nicht immer brechen
die Zahne unserer Kinder wei3 und gesund
durch. Leider gibt es verschiedene
Stérungen, die die Zahnschmelzbildung
beeinflussen kdnnen. Als bekannte Ursache
gelten angeborene Stérungen, bestimmte
Medikamente, Erkrankungen, auch
Zahnunfalle kdnnen eine Ursache sein.

Eine Form der Schmelzbildungsstérung, die
momentan sehr haufig auftritt, ist die

sogenannte SMIH" (Molar Incisor
Hypomineralisation). Im Volksmund
sprechen wir bei dieser Art von
Schmelzbildungsstorung  von ,Kreide-

zahnen”. Die genaue Ursache ist trotz

intensiver,  weltweiter  Forschungsarbeit
noch unbekannt. Die Stérung betrifft die
ersten bleibenden Backenzdhne sowie auch
die bleibenden  Schneidezdhne. Die
betroffenen Zahne haben weile, gelbliche
oder braunliche Flecken (siehe Foto). Diese
Zéhne sind oft sehr empfindlich, manchmal
gehen sie auch sehr rasch kaputt. Diese
Schmelzbildungsstérung kann auch schon
bei den Backenzdhnen der Milchzidhne
vorkommen. Aufgrund der Empfindlichkeit
kann das Zahneputzen zur Qual werden. Oft
wollen sich die Kinder die Zdhne selber
putzen und lassen dabei einfach die
Reinigung der betroffenen Zéhne aus.

Das Zahnarztteam beréat sie gerne und kann
sie Uber die Therapieméglichkeiten
aufklaren.  Manchmal  helfen  schon
engmaschige Fluoridierungen und
Flullungen, bei groBeren Schaden kénnen
auch  Milchzahnkronen ~ zum  Einsatz
kommen.

Ein erster Zahnarzttermin rund um den
ersten Geburtstag macht daher durchaus
Sinnl!

© STGKK




Elterntipp:

RAUSGEHEN TUT GUT - AUCH DEN AUGEN

Wir alle, egal ob GroB oder Klein,
verbringen viel Zeit in geschlossenen
Rdumen. Haufig auch vor dem Fernseher,
Smartphone, Tablet oder Computer. Auch
far viele Kleinkinder gehdren diese
Medien selbstverstandlich zum Leben
dazu.

Kinder lernen, indem sie die Welt mit
allen Sinnen ,begreifen”. Daflr missen
sie aktiv ihre Umgebung erkunden und
eigene Erfahrungen sammeln. Damit
ausreichend Zeit fir's Spielen im Freien
und mit Alltagsmaterialien bleibt, ist es
wichtig einen sinnvollen Umgang mit
digitalen Medien zu finden. Denn das
Wischen auf einem Smartphone oder
Tablet kann sinnliche Erfahrungen nicht
ersetzen.

Fachorganisationen wie VIVID — Fachstelle
fir  Suchtpravention, empfehlen, dass
Kinder im Kindergartenalter  taglich
insgesamt hochstens eine halbe Stunde
mit Fernsehen, Computerspielen und
Co. verbringen sollten. Kinder unter drei
Jahren sollten digitale Medien gar nicht
nutzen, Volksschulkinder maximal 45
Minuten am Tag. Es ist wichtig, dass wir
Erwachsene die Zeit mit bzw. vor digitalen
Medien begrenzen. Es gilt klare Regeln
aufzustellen und selbst Vorbild zu sein.

Soiel im Freien wirkt sich positiv auf die

Auaenaesundheit aus
Der zunehmende Aufenthalt in

Innenrdumen und der Fokus auf Nahsicht
fordert auch die Entstehung von
Kurzsichtigkeit. Die Vereinigung der
Osterreichischen Augenarzte geht in einer
Berechnung davon aus, dass im Jahr 2050
die Hélfte der Weltbevolkerung kurzsichtig
sein wird. Schon heute wird jedes zweite
Kind wahrend des Schulalters kurzsichtig.
Aber es gibt ein wirksames Gegenmittel:
Studien zeigen, dass eine Stunde
Aufenthalt in der freien Natur, das Risiko
fur Kurzsichtigkeit um die Halfte
reduziert. Grund daflr ist das sehr helle
Licht im Freien, welches das tUbermaBige
Langenwachstum des Auges und somit
Kurzsichtigkeit stoppt. AuBerdem schitzt
der Blick in die Ferne, der sich beim
Aufenthalt in  der Natur automatisch
ergibt, zusatzlich vor Kurzsichtigkeit.

Spiel und Bewegung im Freien und
gemeinsame aktive Familienunter-
nehmungen machen nicht nur SpaB,
sondern férdern die gesunde (Augen-)
Entwicklung lhres Kindes. Das
Frihlingserwachen in der Natur ladt ganz
besonders dazu ein, viel Zeit im Freien zu
verbringen!

Wir winschen lhnen viel aktive und medienfreie Zeit mit lhren Lieben!




“ m (Bewegungstipp von Sportwissenschafter Mag. Patrick Palz / Styria vitalis)

Unter einem  gesundheitswirksamen
BewegungsausmalB3 fur Kinder unter
sechs Jahren verstehen wir eine
Gesamtbewegungszeit von mindestens
drei Stunden taglich. Um
Kindergartenteams dabei zu
unterstitzen, mit den Kindern eine

Vielfalt an Bewegungsformen zu erlernen,
stellen wir hier jeweils eine Ubung zu
einer motorischen Fertigkeit vor.

Mit der Ubung ,Reise auf die
unterschiedlichsten Planeten” werden die
Bewegungsfertigkeiten Ziehen, Schieben
und Gleiten gelbt.

Durchfihrung:

Jedes Kind bekommt eine Teppichfliese
oder ein Chiffontuch und legt diese/s vor
sich auf den Boden. Gemeinsam reisen wir
nun auf unterschiedliche Planeten:

e Auf dem Rennfahrerplaneten stitzen wir
uns mit den Handen auf der Teppichfliese
ab, laufen mit den FiBen am Boden und
schieben so Hande und Teppichfliese
nach vorne.

eAuf dem Eisplaneten ist unsere
Teppichfliese eine Eisscholle: Ein FuB
befindet sich auf der Eisscholle und mit
dem andern FuB stoBen wir uns vom
Boden ab.

e Auf dem Karussellplaneten sitzt jedes
Kind mit dem GesaB auf der

Teppichfliese, die Knie sind angewinkelt
und mit den Handen stoBt sich das Kind
vom Boden ab, so dass es sich im Kreis
dreht.

e Auf dem Raupenplaneten befinden sich
die Kinder im Kniestand auf der
Teppichfliese und fassen mit den Handen
weit nach vorne. AnschlieBend ziehen sie
die Beine bis zu den Handen heran und
bewegen sich so fort.

e Auf dem Kraftplaneten sitzen zwei Kinder
Ricken an Ricken, jeweils auf einer
Teppichfliese, und  versuchen  sich
gegenseitig wegzuschieben.

e Auf dem Magnetplaneten sitzen sich zwei
Kinder auf  ihren Teppichfliesen
gegenlber. Beide halten das Ende eines
langen Seils. Die Kinder ziehen sich mit
Hilfe des Seils an das andere Kind heran.
Variation: Die Kinder ziehen sich im
Stehen mit dem Seil zueinander.

e Auf dem Schiebeplaneten sitzt ein Kind
im Schneidersitz auf der Teppichfliese,
zwei andere Kinder schieben das sitzende
Kind am Ricken vorwarts.

Variationen:

Auf einigen Planeten wie
Rennfahrerplaneten, kann man einen
Parcours mit Huatchen, Béanken etc.
aufstellen, welchen die Kinder bewidltigen
kédnnen.

z.B. dem

Dieser Beitrag wird anlasslich der steiermarkweiten Fortbildungsreihe
.Der Kindergarten als Bewegungsraum” veréffentlicht.

Das Netzwerk ,Gesunder Kindergarten — gemeinsam wachsen” organisiert jéhrlich in
Kooperation mit der Fachabteilung 6 des Landes Steiermark — Referat Kinderbildung und
-betreuung - ein Fortbildungsangebot zu einem Thema des Bildungsrahmenplans.



Im Bilderbuch von Jochen Weeber, illustriert
von Fariba Gholizadeh, liebt es Henrietta
Spinnen, Libellen und Frésche zu fangen.
Allerdings krabbeln und hipfen diese Tiere
Uber den Bildschirm, denn Henriettas
Lieblingsbeschaftigung ist Computerspielen.
Eines Tages fliegt ein gelber Ball durchs
Fenster und unterbricht Henrietta beim
Spielen. Das ist der Beginn einer
aufregenden Freundschaft. Spielwiese ist die
reale Welt, denn gemeinsam mit Ole,
Paulchen und Luise erkundet sie Bache,

Im Rahmen der steirischen Initiative
GEMEINSAM G’'SUND GENIESSEN
kdnnen Kindergarten fur 2019 wieder

Fordermittel fir gestnderes Essen zur
Verfigung  gestellt  bekommen. Pro
Einrichtung stehen max. € 1.500,- an
Fordermittel zur Verfigung. Mit der
Forderung kann die im Kindergarten
angebotene  Jause  und/oder  das

Sie bieten im  Kindergarten eine
Mittagsverpflegung an oder méchten sie in
Zukunft anbieten? lhre Einrichtung wird mit
Mittagessen beliefert oder sie kochen
selbst aus? Das von Styria vitalis
entwickelte Handbuch Mittagsverpflegung
beantwortet in funf Kapiteln zentrale
Fragen  zur  Mittagsverpflegung in

fangt Frosche und  schmickt sich  mit
Léwenzahn. Henrietta splrt das wirkliche
Leben.

Das Bilderbuch verdeutlicht die Wichtigkeit
einer guten Balance zwischen realer und
virtueller  Welt und den Wert den
Naturerfahrungen fur Kinder haben.

.Henrietta splrt den Wind” ist 2017 im
Patmos Verlag erschienen und wird von
.Unsere Kinder” - dem Fachjournal fir
Bildung und Betreuung — empfohlen.

Mittagessen mit einem Experten geprift
und optimiert werden und Workshops fur
Kindergartenteams bzw. Elternangebote
organisiert werden. Im kleineren Umfang
konnen auch Sachkosten finanziert werden,
wie z. B. ein GemUlsehochbeet. Von 01.
Februar 2019 bis 31. Juli 2019 kann um eine
Forderung angesucht werden.

NAHERE INFOS »> HIER <«

Kindergéarten. Neben Informationen enthalt
das  Handbuch  Empfehlungen  und
Praxishilfen rund um dieses Thema. Styria
vitalis berdt und unterstltzt Sie gerne,
damit lhren Kindern eine ausgewogene,
kindgerechte ~ Mittagsverpflegung  zur
Verfligung steht.

BEI INTERESSE AM ANGEBOT MELDEN SIE SICH GERNE BEI
STYRIA VITALIS

Kontakt:

Karin Sindler
0316/822094 -74
karin.sindler@styriavitalis.at
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/ Regionale Fortbildung ,Bewegung & Rhythmik” far

Kindergartenteams

Bewegung, Musik und Rhythmus kann
Lernen mit allen Sinnen unterstltzen.
Anwenden kdénnen wir solche Impulse als
Angebote ,zwischendurch” im
Tagesablauf oder in einer Musik- und
Bewegungseinheit. Dabei sind Kinder
mitunter zum ,In-sich-gehen” und ,Aus-
sich-heraus-gehen”  eingeladen  und
schulen  bzw. differenzieren  damit
korperliche Ausdrucksmaoglichkeiten.

Termin: 24. April 2019, 16:30-19:30 Uhr
Ort: Praxiskindergarten BAfEP Mureck
(SiBenbergerstrale 29, 8480 Mureck)

ANMELDUNG: bis 05.04.2019 bei
Maa. Barbara Gutsche. MA unter

0316 / 80 35 - 19 46 oder
gesunder-kiga@stgkk.at

/ Regionale Fortbildung ,Das essbare, bunte Kinderzimmer — im

__________ Kreislauf mit der Natur”
Gemeinsam erfahren  wir in  dieser
praxisorientierten Fortbildung den
AuBenbereich des Kindergartens neu. Wir
lernen Wildpflanzen und ihre heilende
Wirkung kennen, ziehen Pflanzen vor und
erhalten Impulse zu weiterfihrenden
Ideen, die wir in unseren Einrichtungen mit
den Kindern umsetzen konnen.

Termin: 25. April 2019, 14:30-18:30 Uhr
Ort: Kindergarten Kitzeck (Steinriegel 67,
8442 Kitzeck)

ANMELDUNG: bis 08.04.2019 bei Sura Dreier
unter 0316 / 82 20 94 - 10 oder

gesunder-kiga@styriavitalis.at

/ Regionale Fortbildung ,,Raume gestalten — Lebensraum

: schaffen”

Erfahren Sie in dieser Fortbildung wie die
Gestaltung  von  Lebensrdaumen  zur
Bewahrung  dauerhafter ~ Gesundheit
beitrdgt, wie Arbeitsbereiche gut gestaltet
werden kénnen und in welchem Mal3
Bestdndigkeit und Wechsel in  der
Gestaltung von Raumen empfehlenswert
sind.

Termin: 16. Mai 2019, 17:00-20:00 Uhr
Ort: Familienwerkstatt (Hauptplatz 9, 8200
Gleisdorf)

ANMELDUNG: bis 03.05..2019 bei Sura Dreier
unter 0316 / 82 20 94 - 10 oder

gesunder-kiga@styriavitalis.at

WEITEp,
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Evolutionspadagogik® ist eine
Kombination aus modernen
Kommunikationstechniken auf der Basis
neurologischer Erkenntnisse. Mit Modellen
aus Padagogik, Evolutionslehre,
Philosophie, Natur und Kunst werden
individuelle ~ Starken eines Menschen
entdeckt und zur Entfaltung gebracht.

Die wahrscheinlich wichtigste Erkenntnis
liegt darin, zu erkennen, wie einfach es ist
in positive Geflhle zu kommen und dass

Termin: 06. Juni 2019, 16:30-20:00 Uhr
Ort: Kindergarten Kalwang (MarktstraBBe
71a, 8775 Kalwang)

ANMELDUNG: bis 20.05.2019 bei Sura Dreier
unter 0316 / 82 20 94 - 10 oder

gesunder-kiga@styriavitalis.at

Termin: 13. Juni 2019, 17:00-20:00 Uhr
Ort: Kindergarten Ottendorf (Ottendorf 5,
8312 Ottendorf/Rittschein)

vorrangig wir selbst die Entscheidung
dazu treffen kénnen. In dieser Fortbildung
erlernen wir einfache Techniken fir eine
positive Geflhlswelt.

ANMELDUNG: bis 27.05.2019 bei Sura Dreier
unter 0316 / 82 20 94 - 10 oder

gesunder-kiga@styriavitalis.at
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