HANDOUT

zum 8. Netzwerktreffen
,Gesunder Kindergarten — gemeinsam wachsen”




Sandra Fuchsbichler - Umweltpadagogik

Frau Fuchsbichler stellt in folgendem Video ihre Ansdtze und Angebote fiir den Kindergarten
zum Thema Umweltpadagogik vor:

e https://youtu.be/Wenkbhb4j |
e https://foto7.at/nxcloud/index.php/s/7567n3CqdZL2z2F (MP4)

Kontakt: Sandra Fuchsbichler | Rittisstralle 3b, 8670 Krieglach | 0676 / 5951539 |sandra@tokala.at

Petra Lumu — Wilde Padagogik & Naturliche Lebenskunst

Meine neue Webpage www.petralumu.at wird demndchst online gehen. Ich arbeite aktuell
mit meinem Team an Fortbildungsmodulen und Videos zum vorgestellten Ansatz.

Unter lumu@lifeerarth.at kannst du dich fir meinen Newsletter anmelden. Weiters findest
du mich auch auf Facebook, und auf www.herzkreise.at

Ich freue mich mit dir in Kontakt zu bleiben.
Herzliche GruRe, Petra Lumu

VIVID (Barbara Meixner) — Suchtpravention

Buchtipps:
e Wann hab ich eigentlich genug.Geisler,Dagmar.2014

e Heute bin ich.van Hout, Mies.2015
e Keine Zeit flir Murmelbar. Ruck-Pauquét,Gina.2017
e Bruno hat 100 Freunde. Pirrone, Francesca.2018

e Der TV-Gucki: oder Uber den richtigen Umgang mit Fernsehen und Computerspielen.
Spathelf, Barbel.2005

Fortbildung:

VIVID - Elternbildungsveranstaltungen zum Thema ,,Uber Medien reden. Herausforderungen
und Chancen im digitalen Familienalltag”.

-> Die Durchfiihrung ist auch ONLINE moglich.

Kontakt: VIVID — Fachstelle flir Suchtpravention | Zimmerplatzgasse 13/1, 8010 Graz | 0316/82 33 00

-DW 82 | www.vivid.at

Kinderbiiro (Thomas Plautz) — Kinderrechte

Wir begleiten Kinder und Erwachsene dabei, einen kindgerechten Alltag zu gestalten und
informieren und beraten dafiir rund um das Thema Kinderrechte.

Kontakt: Kinderbiiro — die Lobby fiir Menschen bis 14 | Karmeliterplatz 2/3, 8010 Graz | 0316/90 370 -
180 | office@kinderbuero.at ‘ https://kinderbuero.at
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Die Generation Digital - Infozettel

Literaturtipps
Ingrid Brodnig: Hass im Netz

Harald Welzer: Selbst Denken. Eine Anleitung zum Widerstand.
Allain de Botton : Die Nachrichten. Eine Gebrauchsanweisung

Shoshana Zuboff: Das Zeitalter des Uberwachungskapitalismus

Infos & Links

Ubersicht (iber meinen Google Account (inklusive Suchhistorie und Datenschutzeinstellungen):
https://myaccount.google.com

Anleitungen um Smartphone und Apps abzusichern: https://www.saferinternet.at

Apps

Smartphone Nutzungsdauer zur Selbstreflexion:
Android / Windows / Mac: Rescue Time Management oder Digital Wellbeing (Google)

iPhone / iPad / Mac: Bildschirmzeit (bereits vorinstalliert)

Tools
Verschlisselter Messengerdienst als Alternative zu WhatsApp: https://www.signal.org

Werbelocker

Fir Windows / Mac / Linux: www.ublock.org

FUr iPhone und iPad: 1blocker - https://1blocker.com/

Fir Android: Firefox + uBlock Plugin

Beratung & Information
Saferinternet — https://www.saferinternet.at

Rat auf Draht — https://www.rataufdraht.at

Internet Ombudsmann - https://www.ombudsmann.at/

Gewaltschutzzentren - http://www.gewaltschutzzentrum-steiermark.at/
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Studien

Jugend-Medien-Studie: https://www.edugroup.at/innovation/forschung/jugend-medien-studie.html

Safer Internet: https://www.saferinternet.at/studien/

BLIKK-Studie: https://www.drogenbeauftragte.de/presse/pressekontakt-und-
mitteilungen/2017/2017-2-quartal/ergebnisse-der-blikk-studie-2017-vorgestellt/

Rechtliche Rahmenbedingungen
Kinderpornographieparagraph
Gesetzestext:

https://www.ris.bka.gv.at/NormDokument.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=100022
96&Artikel=&Paragraf=207a&Anlage=&Uebergangsrecht=

Information & Details: https://www.saferinternet.at/sexualitaet-internet/

Cybermobbing & Cyberstalking

Gesetzestext:
https://www.ris.bka.gv.at/Dokument.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Dokumentnummer=NOR40177
258

Information & Details: https://www.saferinternet.at/cyber-mobbing/

Recht am eigenen Bild

Gesetzestext:
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10001
848

Information & Details: https://www.saferinternet.at/datenschutz/#c1927
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Unsere Kinder in der digitalen Welt — Potential statt Panik
Eltern-Guide: Verstehen ist besser als Verbieten

Welche Apps und Spiele sind bei den Kids gerade ,,in” und
weswegen? Wann ist es wichtig, Grenzen zu setzen? Und wo

braucht es mehr Versténdnis statt Kontrolle?

LUKAS WAGNER

Fiir die sogenannten Digital Natives ist die virtuelle Welt ein
normaler Teil ihrer Lebensrealitéit. Fiir die Eltern, meist noch ohne
Smartphone aufgewachsen, stellen sich hdufig Fragen zum
richtigen” Umgang mit dem Nutzungsverhalten ihrer Kinder.
Digitale Kompetenz ist wesentlich. Lukas Wagner,
Medienpddagoge und selbst Vater einer Tochter, ist mit den
Fragen von Eltern vertraut. Praktisch und humorvoll bietet
Wagner péddagogisch wertvolle Tipps und einen Uberblick zu
neuen Technologien, Apps und Sozialen Netzwerken. Er
thematisiert Internetsucht und Cybermobbing. Und er lenkt den
Blick auch auf neue Potenziale: professionelles Gaming und
selbstgesteuertes Lernen liber Videos als ernstzunehmende Entfaltungsmdéglichkeiten.

POTENZIAL STATT PAN|K

»Digitalisierung ist unser Alltag geworden und demzufolge das Virtuelle die neue Realitéit in der
Erlebenswelt unserer Kinder. Lukas Wagners Buch ist ein angenehm zu lesender und angstnehmender
Ratgeber fiir Eltern und erziehungsanleitende Personen, die einen praktizierbaren Kurs zwischen
medialer Faszination, Begleitung und Begrenzung suchen, um Kindern gute Weggeféhrtinnen zu
sein.« Anna Steger, Kinder- u. Jugendpsychotherapeutin

Erhaltlich Gberall wo Biicher verkauft werden!

Kontakt & Anfragen
Lukas Wagner, MSc

Psychotherapeut, Medienpadagoge, Sexualpadagoge. Psychotherapeutisch tétig in freier Praxis in
Graz. Arbeitsschwerpunkte: Jugendliche, junge Erwachsene, neue Medien und digitale Lebenswelten.
Vortrage zu Digitalisierung, digitalen Lebenswelten, Neue Medien in Schulen, Unternehmen und
Vereinen und den Auswirkungen von Neuen Medien auf Kinder, Jugendliche, Erwachsene und
Familien.

+43 677 617 37 192

www.lukas-wagner.at

hallo@lukas-wagner.at
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P.P. Bettina B. Brencic

» Praxis fur Praktische Padagogik/Evolutionspadagogik-
Sensorische Integration

» Ausbildungs- und Standortleitung Evolutionspadagogik
Stmk

» Massage- Institut

» Referentin von OGK und Styria Vitalis- Gesunder
Kindergarten

Alberstralle 19, 8010 Graz www.lernberatung.eu.com b.brencic@lermnberatung.eu.com 0664/58 33 878




WAS ist Sensorische Integration?

* Durch das Sammeln vieler unterschiedlicher Reize aus den verschiedensten Sinnesbereichen lernen wir unseren Korper kennen und
einschdtzen.

* Diese Erfahrungen miissen mit Bewegung verkniipft werden. Nur so kénnen wir unsere Umwelt richtig wahrnehmen und kénnen
angemessen auf sie reagieren.

In der Sensorischen Integration unterscheiden wir:
+ NAHSINNE: TAKTILES SYSTEM(tasten), KINASTHETISCHES SYSTEM(Eigenwahrnehmung) UND VESTIBULARES SYSTEM(Gleichgewicht)
* FERNSINNE: RIECHEN, SCHMECKEN, HOREN, SEHEN

+ FIN GUTES ZUSAMMENSPIEL ALLER SINNE- IN VERBINDUNG MIT BEWEGUNG BILDET DIE VORRAUSSETZUNG FUR HOHERE
FUNKTIONEN:

11 Sprache, kognitive Leistungen, Lesen, Schreiben, Rechnen und emotionale Stabilitat!!!!

« Ziel:
. * Eigenwahrnehmung verbessert sich und dadurch
D u rCh d 1€ SI d er erfahren wir Wohlbefinden und Lebendigkeit!
BaSI SS|n n e (Ta StSl n n’ Wir kénnen auf verschiedene Kompetenzen zugreifen:
. Ruhiges, sicheres Bewegen, Neugierde entwickeln,
E Ige nwa h rne h mu ng; welche es uns ermoglicht die Welt zu erfahren

/erproben, sowie auch das selbsténdige einrdumen einer
Reizverarbeitungspause- also zugreifen zu kdnnen auf einen
kérperlichen und rdumlichen Riickzug.

Gleichgewicht)

kbnnen wir unseren
Korper deutlich
wahrnehmen:

Den Unterschied von Anspannung und Entspannung
erkennen (die Gelegenheiten erkennen: wann ist
Konzentration gefragt und wann Entspannung- ein Gefiihl
fir Néhe und Distanz entwickeln)

* wir erleben Freude und Zufriedenheit im Miteinander
Sein, welches durch das Wahrnehmen des eigenen
Kérpers, des 3 dimensionalen Raumes und der dadurch
enstandenen sensorischen Erfahrungen als sensorisches
Feedback integriert werden kann.

- Der Grundstein fiir jegliches Lernen ist gelegtl!!




Warum ist Bewegung wichtig?

Unsere Sinne (Sensorischen Systeme) stellen durch Bewegung UNTERSCHIEDE fest:
* wir bewegen uns selbst ( Aufrichtung gegen die Schwerkraft)

*  Bewegung kommt aus der Umwelt (aufgehoben, geschaukelt,...)
—-—=> dadurch entsteht ein sensorisches Feedback! € <«

+ Kinder welche Probleme mit dem Spiiren haben zeigen meist auch in der motorischen Entwicklung Probleme.
* Kinder mit Problemen in der motorischen Entwicklung zeigen meist auch Probleme in der Sinnesverarbeitung.
* =>manche bewegen sich sehr viel um sich sicher spiliren zu kénnen

* =>manche bewegen sich sehr wenig - da sie ansonsten aus dem Gleichgewicht kommen

ReizSucher-
ReizVermeider

TAKTILES SYSTEM- Tastsinn:
(mit allen anderen Sinnen seeeeehr eng verbunden)
U: Unterschied Beriihrung — Tiefenwahrnehmung

* Reizsucher — bevorzugen starke Reize
Sie wollen nicht vorsichtig angefasst
werden, sondern klar, fest und eindeutig

* Reizvermeider — taktile Abwehr, will nicht angefasst
werden
Gegenstédnde zwischen Kind und uns
helfen, Vertrauen aufzubauen




Padagogischer
Input

+

- Jegliches
Verhalten
hat einen
Grund:

+ Wenn das Kind mit seiner
Wahrnehmungsubung fertig ist, kbnnen
wir einen zuséatzlichen Reiz setzten indem
wir ihre Hande, langsam und fest von
Rasierschaum (zb.) befreien. Auch im
vorbereitetem Wasser waschen wir auf
die selbe Weise ihre Hande. Jeden Finger
einzeln, langsam und mit
Tiefenwahrnehmungs- Druck. Das selbe
beim Abtrockenen.

Ruhelosigkeit, Schuchternheit, Unsicherheit,
kraftvolles agieren, beillen, verstecken,
Distanziertheit, Distanzlosigkeit, Angste,
Kasperln, laut sein, wenig empathisch sein,.....

+ Lernen wir Kinder zu beobachten, zu lesen
und Impulse gezielt zu setzten.

IlIDanke fur ihre Aufmerksamkeit!!!

llIBei Interesse fur ihren Kindergarten, bitte
gerne bei der Betreuungsperson von OGK oder
Styria Vitalis meldenlll




+ Alle Grundbewegungsarten der kérperlichen
G ro b_ Aufrichtung sollten nochmal- oder erstmals

erfahren werden. Maglichkeit dazu bietenll!
Feinmotorik:

Ausgelassenes kann nachgeholt werden(zb.
Krabbeln)

+ Konzept der evolutiven Aufrichtung-
Evolutionspadagogik

Verzbgerungen




WALDPADAGOGIK
Verbunden sein im Wald

an Biume weiler

* Wic Baume plaudern? Botenstoffe (‘Terpene) werden
ansgesandt

* Chemische Reaktionen setzen Dufistoffe frei und geben
somit Informationen weiter

+ Wald ist, cine sich stindig austauschende Gemeinschaft

Marietta Rothwangl

Aufgewachsen auf einer biologischen
Land und Forstwirtschatft in der Stmk.

Kindergarten- Montessori u.
Waldpéadagogin

Grundung und Leitung des
integrierten Waldkindergartens ,Raum
fir Entfaltung” in Bad Véslau

Waldpadagogische Fohrungen mit
Kindern zwischen 5 und 15 Jahren

Im Aufbau eines Green Care Ortes in
Krieglach for Natursuchende,
Ruheanwarter und Menschen die sich
zum Thema Natur Fortbilden wollen

Referentin an der Hochschule for
Agrar-und Umweltpadagogik

Begleitung for Kindergarten zu
unterschiedlichsen Naturthemen

Aufenthalfe im Wald entspannen nachweislich das Herz-

Kreislaufsystem
Beugen chronischen Erkrankungen vor

Botenstoffe aktiviern Killerzellen unseres Immunsystems und

stiarken es somit
Entschleunigt, entspannt, beruhigt
Lasst uns im Augenblick verweilen

Wir erleben uns als kleinen Teil von etwas ganz Groflem




Kinder und Verbundenheit

Verbundheit ist ein elementares Grundbediirlnis von
Menschen

Um emotionale Bindungen erleben zu kénnen, brauchen
Kinder Pllanzen, Tiere, Menschen

Bindung braucht Sicherheit, Zeit u. Vertrauen

Wald vermittelt Kindern u.a. Sicherheil und Stabilitiit, trold

Yerdnderung (Jahreszeiten)

Verbundenheit schaflt Urvertrauen und Urvertrauen
Yerbundenheit

Was Waldpadagogik beitragen kann

bletet Mialichlkeeliten des waldaufenthaltes
wicsenavermalttliong tber das Okeosupsten WwWiald

Sehaidt verbunsdenhnelt

eole Entwieelidv

Hmgekung
Stivet das olbviduun wnd das Soziale Mitetnaniler

ek, - Beweaunos,-und Sezlaltherapeut

Verbunden sein

Ein geeignetes Waldstiick,
Griinfléche, Park, o.4., das leicht zu
erreichen ist

MNaturbegeistere, vertrauensvolle
Padagegen/innen

Freiraum fiir die Kinder

Eine transparente Kommunikation
mit den Eltern

Gute Beobachtungsgabe, um die
Interessen, Herausforderungen der
Kinder zu sehen und aufzugreifen

Klare Regeln und Grenzen

Evtl.Bestimmungskiicher, Seile,
Schnitzmesser, Matten, u.é.




Voarbereitungen und Planung eines Waldtages

Alter der Kinder (Familiengruppe, Kleinkindgruppe, Nachmittagsgruppe)
Gruppengrifte

Zeitliche Vorgaben

Anfahrtswege und Zeiten

Betreuungspersonen

Fixer Waldplatz, Park, Griinflache, dffentlicher/privater Wald

Woetter, Kleidung, Jause/Mittagessen

Gefahrenquellen

ideen und Anregungen far den
Kindergarten

‘4« Rauchermischung aus Harz, Fichtennadeln,

Haselnussblatter und Moos
« Adventskalender mit Zaubernissen

£d- Zaubertrunk-Waldoxymel
¥ Wald-und Wiesensalbe

« Waldschatzmobile




Marietta Rothwangl

Fortbildungen fiir Padagogen/innen

Altes Wissen neu entdecken - Seminar, Workshops, Kurse
www.nahele.at

info@nahele.at

0680 2485616

Zaubertrank- Fichtennadeloxymel

ca. 5 Fichtenzweigerl
Honig
naturtriben Apfelessig

Die Kinder suchen sich im Wald ein paar Fichten die gesund sind und maglichst nicht an einer Stral3e stehen.
Ernte nun ca. 5 kleine Zweige (die duRersten). Nun kénnen die (&lteren) Kinder die Nadeln vom Zweig zupfen
und auf einem Schneidbrett zu sammeln. Die Nadeln kdnnen nun geschnitten werden und danach in einen
Cutter/Smoothie Maker oder ahlichem gegeben werden. Der Honig wird mit dem Apfelessig durch rithren gut
vermischt. Nun konnt ihr das Honig-Essig Gemisch zu den Nadeln in den Smoothiemaker schitten und es
mixen. Es sollte gut gemixt werden und evtl genau in dieser Form 1 Woche lang noch in Glasflaschen im
kihlen Raum gelagert werden. RegelmaRiges schutteln nicht vergessen. Dann das ganze duch ein Sieb seien
und in Glasflaschen flllen. Mit Wasser verdinnt (wie ein Sirup) habt ihr nun den perfekten Zauberdrank der
Knochen starkt. ACHTUNG! Ist nicht als Getrank das man in Massen Trinken soll, gedacht! Taglich ein Glas,
unterstltzt das Oxymel die Gesundheit und das Wohlbefinden von Kindern und Eltern.

Wald und Wiesensalbe

1 L neutrales Ol

Eine Handvoll Wald-und Wiesenkrauter (Tannennadel, Moose, Maiwipferl,..)
1TL Salz )

Bienenwachs (ftir 100 g Ol braucht ihr 10g Bienenwachs)

Krauter zerkleinern und mit Salzz in einen Topf geben. Mit dem Purierstab einmal mixen. Einmal aufkochen
lassen (ACHTUNG! Das Ol darf nur leichte Blasen schlagen, nicht blubbern!!!). Danach zuriickdrehen und ca.
15 Minuten bei minimaler Temperatur ausziehen lassen. Die Krauter abseihen und in mit Bienenwachs
versehen. Nicht mehr kdcheln lassen, sondern nur schmelzen. In mit Alkohol (40%iger) geschwenken und
damit desinizierten Glaser abfullen

Waschmittel aus Kastanien und Efeu:

Sammelt Kastanien und/oder Efeubltter (bei den Efeubléttern, je Alter desto besser d.h. Eher dunkelgriine,
starrere Blatter). Zerkleinert die Kastanien mit einem Hammer (Kinder lieben diese Arbeit), sodass die Schale
aufspringt. Efeublatter mlsst ihr nur schneiden (ca. 10 Stk). Gebt nun 5 Kastanien in ein Schraubglas, mit ca.
250 ml Wasser und schttelt es kréaftig, bis ein Schaum entsteht. Nun konnt ihr diese Seife abseien, und als
Seife zum Handewaschen, Geschirr spilen, uvm.verwenden. Absolut hautvertraglich und biologisch abbaubar.


http://www.nahele.at/
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Waldschatzmobile

Sucht euch mit den Kindern gemeinsam einen besonderen Stock, Lange ca. 1m. Jedes Kind darf nun seinen
ganz personlichen Waldschatz suchen. Alle Schatze werden auf einer Schnur aufgefadelt, umwickelt,
festgemacht und dann an den ein Meter langen Ast befestigt. Mit Kluppen auf denen der Name des jeweiligen
Kindes steht dessen Schatz dort héngt, kann das Mobile noch zusatzlich beschriftet werden. Findet einen
Schonen Platz im Gruppenraum.

Raucherwerk aus Harz, Nadeln, Moos und Rinde

Bei einem Waldausflug kénnen die Kinder Baumharz (hart) von Nadelbaumen, die Verletzungen haben
einfach herunter nehmen. Nadel von unterschiedlichsten Baumen sammeln, Nadeln von Asten entfernen und
im Backofen oder auf Dérrgerat trocknen. Ebenso kann verschiedenstes Moos, Haselnussblatter,
Walnussblatter u.a. getrocknet werden. Dann alles gemeinsam in einen Cutter geben und klein hacken. In
kleine Glaser filllen und auf Holzofen oder Raucherkohle legen und geniefien.

Adventkalender aus Zauberniissen

Adventkalender aus Nussschalen: Walnisse im Herbst knacken und Schalen aufbewahren. So gut als
maglich, ganze Halften. Alternativ konnt ihr auch bei einem Waldausgang Ausschau halten, nach leeren
Nussschalen, die Tiere tbrig gelassen haben, oder unter Baumen liegen und diese sammeln.

Adventkalender 1: In die Halfte der Nussschalen wird z.B. ein kleiner, besonderer Glasstein hineingelegt, oder
ein Holzperle, oder etwas &hnliches. Dann werden die zwei Nussschalenhalften mit Holzleim bestrichen und
zusammengeklebt. Jeden Tag darf ein Kind eine ,Adventsnuss® 6ffnen. Am 24.12., wenn alle Nisse geoffnet
sind kann gemeinsam ein Bild gelegt, geklebt oder eine Kette gefadelt werden.

Adventkalender 2: Die Nusshalften werden mit Bienenwachs beflillt und in der Mitte ein Docht platziert. Taglich
wird ein Nussschalenlicht entziindet. Wenn ihr ein Gewasser in der Nahe habt, konnt ihr die Schwimmnuss
auch angezlindet hinunterflieRen lassen (verwendet dafiir einen Baumwolldocht der biologisch abbaubar ist).

Buchtipp

Der Biophilia Effekt — Heilung aus dem Wald
von Clemens G.Arvay
Edition A Verlag, ISBN 978-3-99001-113-3

Wie Kinder heute wachsen — Natur als Entwicklungsraum
von Herbert Renz-Polster und Gerald Hither
Beltz Verlag, ISBN 978-3-407-85953-2

Kind und Natur

Die Bedeutung der Natur fiir die psychische Entwicklung
von Ulrich Gebhard

ISBN 978-3-658-01804-7

Filmtipp

Die geheime Leben der Baume — Peter Wohlleben

Waldpadagogen/innen finden:
www.waldpaedagogik.at
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Klimabiindnis Mitglieder
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Das Klimabiindnis...

* ist eine globale ey - + Stidte und Gemeinden in
Partnerschaft zum 2 TARs Osterreich (STMK):

Schutz des Weltklimas § 0\ 1059 (81)

zwischen... Betriebe: 1.299 (143)

... den europadischen . _— )
Stadten und Gemeinden ?;L(L:I)ungsemrlchtungen. 688

und...
Global denken — .. den indigenen Volkern 9 Bundeslander in Osterreich

\
der Regenwalder im . Stadte & Gemeinden in
lokal handeln. Amazonasgebiet \ Europa: 1853 in 27 Landern

wir sind

abiindnis T Klimablindnis Klimabiindnis
| Schule




Glauben Sie, dass es schon im
Kindergarten moglich ist, das Thema
Klimaschutz zu behandeln?

Klimabiindnis
stenennal‘n

@ PrOJekt vom Kllmabundn
das im Auftrag vom Land
Steiermark (Abteilung 15)
durchgefiihrt wird

% 36 Kindergarten/Jahr

@ 2 Aktionstage und 1 Elternabend /
Kindergarten

KliMax-Koffer

# 4 Seminare ,Klimaschutz im
Kindergarten®

Teil 1: Theorie und Material Teil 2:
Praxis (Experimente, Spiele,...

Klimaschutz im
Kindergarten
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KliMax-Koffer

* Bleibt im Kindergarten vom
ersten bis zweiten Aktionstag (1. Halbjahr)

* Material fiir alle Aktionstage

* Arbeitsmappe:

—> Beschreibung der Aktionstage
-> Hintergrundwissen

- Beschreibung aller Experimente und Spiele
- Anregungen zum Weiterarbeiten

- Buchtipps
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» Energie
= Mobilitat

» Einkaufen/Abfall
= QOkologische Schultasche

= Regenwald
» Klimawandelanpassung
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* KliMax hat Veranderungen bemerkt und will sie erkunden.
Die Kinder werden um Hilfe gebeten. Der Klimaschrecker ist sein

Aktionstag: KLIMA und UMWELT

. Ziel: Gegenpol.
& * Was gehort zur Erde? Land, Wasser, Pflanzen, Tiere und Menschen
 Grundlage fiir klimaschonendes Handeln! . \é\(.(:r::fj:eile verschiedenen Tiere

e Einfihrung in die Themen Umwelt und Klima
(Klimazonen, Klimawandel, Treibhauseffekt)

* Folgen des Klimawandels (nur angedeutet!)

Wichtig: erste Losungsvorschlage werden
angeboten!!!
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*  Etwas gehdrt noch zur Erde: die Luft /Lufthille / Atmosphére * Gibt es eine gute und eine schlechte Luft oder ist Luft immer
e Luft,begreifbar” machen mit dem Experiment ,Luft ist nicht nichts” gleich?

* Luftverschmutzung: Woher kommt der Rauch bzw. Abgase?
- Autos, Fabriken, Schornsteine

* Experiment zur Luftverschmutzung:

* Der Rauch steigt auf, ist dann nicht
mehr zu sehen, aber wir riechen ihn
noch! Er ist noch da, er verteilt sich nur
immer weiter.

Quelle: NASA




www.klimabuendnis.at www.klimabuendnis.at
@ Kiimabiindnis @ Kiimabiindnis
| cteiermark ’ | cteiermark

* Auf der Erde verwandelt sich das Licht in langwellige - breite -
Warmestrahlen:

&

* Treibhauseffekt-Spiel:

—>einige Kinder sind Sonnenstrahlen g
* Die Warmestrahlen

passen nicht mehr
zwischen den CO2-
Teilchen durch

- einige Kinder spielen CO2-Teilchen

¢ Die Warme wird

eingefangen! Es wird
Die Sonne schickt uns das Licht! Wérgmer aguf der Erde...

—> Licht ist kurzwellig (dnn),
d.h. die Sonnenkinder machen
sich ganz diinn und gehen
zwischen den CO2-Teilchen

durch auf die Erde

Experimente:

Gefangen in der Folie

www.klimabuendnis.at www.klimabuendnis.at

@ Kiimabiindnis @ Klimabiindnis
| teiermark | teiermark
x - T x il

T

192 Jhe==1900-"1950 197019601 199072009




Klimabiindnis
steiermark

) . Lk
Was konnen wir tun?

Wasser sparen
le und
Gesunde regiona
isonale Ernahrung Waldtage Abfall
sal Autofreje
Eigenes Obst und Gemiise im Garten Tage im
Licht aus w; garten
ule/
e KLIMASCRUTZ e
gonne"®
Basteln mit Miill oder St’Oms
Elektrogerdte  Naturmaterialien . Paren
ausschalten eigener K@
N\asc\‘\\ne 0 l\(aﬁee
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KD v HLDUNG - ALLTES = EXPERTIINEN = VERARSTALIUNGER ~  INTWTIVE ~  KONTART

Kimawissen Online
e DasneLe BidAgsargehor 2u Fnergle ind Kiima

e Bilderbuchkino

* Experimente flr Zuhause:

Experimente rund um den
Klimawandel zum Nachmachen

e Arbeitsblatter

e Bastelideen

Klimawissen-
Online

https://www.ich-
tus.steiermark.at/cms/beitrag/1277
7358/157236694

Konnen Sie sich vorstellen, dass Sie das
Thema Klimaschutz in lhrem Kindergarten
mit den Kindern "angehen"?
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Malvorlagen
a

Experimente
fiir Zuhause

Fehlersuche

Was konnen der Klimaschrecker und
seine Freunde besser machen?

“Luft ist nicht Nichts”

= D Y

Srackecinn chctrn

Bastelidee

Kimacheckers Schatzkiste
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Quelle: NASA

stefanie.greiter@klimabuendnis.at

Quelle: NASA



s O SENSORISCH-INTEGRATIVE MOTOTHERAPIE

W Susanne LANG Villa Kunterbunt
Telefon: 03462 /5415 Soloplatz 1

MOTOTHERAPIE E-mail.__susanne-lang@aon.at 8530 Deutschlandsberg

O O

Fortbildungsangebote:

Elternabende zu folgenden Themen:

,2Mein Kind kommt in die Schule” (Schulreife)

- ,Die Bedeutung der Bewegung fur die Entwicklung des
Kindes ,,

- ,Die Bedeutung des Kindergartens fir die Entwicklung des
Kindes"

- ,Der Zusammenhang von Bewegung und Sprache”
,Die Bedeutung von Motorik und Sensorik ...."

Eltern-Kind-Nachmittage

,Wellness-Nachmittag” (Taktile Wahrnehmung)
- ,Lernstationen, (fir Schulanfanger)
- ,Motorik und Sensorik”

-, Motorische Grundlagen“ (U. zur Integr.von Restreaktionen
frihkindlicher Bewegungsmuster; motorische Meilensteine)

- ,Angebote zum Zusammenhang von Motorik und Sprache”

Fortbildungen -Theorie u. Praxis (auch KG-Intern,)

- ,Die Bedeutung der ungestorten motorischen Entwicklung
und wie sie das Kind im KG und in der Schule beeinflusst”

- ,Wahrnehmungsstorungen im Kindergarten
und praktische Fordermoglichkeiten®

- ,Schulreife” (Was braucht das Kind fur den Schuleintritt)

- ,Bewegungs- und Wahrnehmungsforderung fur Kinder mit

besonderen Bedurfnissen®
© Susanne Lang 2020


mailto:susanne-lang@aon.at
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GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN:
Essen und Trinken in der
Gemeinschaftsverpflegung
und Férderungen dazu

Mag. Martina Karla Steiner, GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN, 23.11.2020 GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

Vorstellung

Mag. Martina Karla Steiner
Ernahrungswissenschafterin

Verantwortlich fir:
Fach- und Koordinationsstelle Erndhrung
Gesundheitsfonds Steiermark bzw. fir GEMEINSAM G 'SUND GENIESSEN (GGG)

UNSERE THEMEN
+ GGG ist die Initiative der Fach- und Koordinationsstelle
Ernéahrung, welche beim Gesundheitsfonds Steiermark
angesiedelt ist (ausgelagerte Institution vom Land
Steiermark, Abteilung 8, Gesundheit)

+ Vollkommen 6ffentlich finanziert: LRDERUNGS

FONDS

STEIERMARK

Mag. Martina Karla Steiner, GEMEINSAM G SUND GENIESSEN 23.11.2020 * GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK



http://www.gemeinsam-geniessen.at/
http://www.gesundheitsfonds-steiermark.at/gesunde-ernaehrung/

Fach- und Koordinationsstelle Ernahrung
im Uberblick

Gesundheitsfonds
Steiermark/
Fach- und

Koordinationsstelle

Ernahrung

GEMEINSAM
. SUND Initiative GEMEINSAM

<510/, G'SUND GENIESSEN : : -
u e " Soziodkonomisch Benachteiligte,
A L ZG grundsatzlich alle . L )
Rt Steirerinnen, aber Ubergewichtige, Seniorinnen
insbesondere:

uonuane.d
-sua)eylan

Alle steirischen Gemeinschafts-
verpflegungseinrichtungen
Betreiberlnnen &
Mitarbeiterinnen

uonuaneid
-SIujeYIaA

Gemeinschaftsverpflegung

Worum geht es?

Jause Mittagessen

(aber nicht um die individuell von den  (selbst gekocht, regeneriert,
Eltern mitgegebene!) zugeliefert)

24.11.2020



Fur ein gutes Miteinander:

STEIRISCHE
MINDESTSTANDARDS

Steirische Mindeststandards in der
Gemeinschaftsverpflegung

4+ entstanden beim Projekt ,Gemeinsam
Essen®, 2011 veroffentlicht, Ifd.
aktualisiert (zu Letzt: 2020)

[ + thematisieren Genuss, Gesundheit,
;D Nachhaltigkeit und Wirtschaftlichkeit

q Ure S‘ + umfassen alle Altersgruppen

ESSEN & TRINKEN 4+ werden vom Gesundheitsfonds
Steiermark herausgegeben

NACHHALTIGKEIT WIRTSCHAFTLICHKEIT
PASST

+ sind derzeit freiwillig

Die definierten Standards sind als Mindestanforderungen zu n
verstehen, die es ermdglichen, eine Grundqualitat in der ®

Gemeinschaftsverpflegung zu sichern. ANGEBOT

Mag. Martina Karla Steiner, GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN 23.11.2020 GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

24.11.2020
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Wo wollen wir hin mit den steirischen Standard
Was muss geschehen, um die Grundqualitat zu sichern?

Bio/Fair gehandelt
Hochverarbeitete o A
Fertigpradukie Regionales & Saisonales
Fett- und zuckerreiche Zielgruppenspezifische
Speisen Angebote (inkl. Nudging)
Fleisch und Wurst Gemiise/Hiilsenfriichte
Lebensmittel im Abfall Vollkornprodukte

WENIGER A MEHR

Mag. Martina Karla Steiner, GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN 23.11.2020 GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

Die steirischen Mindeststandards —
modular aufgebaut

Rahmenbedingungen
Mindeststandards fiir den Einkauf 15 Zielgruppenspezifische Besonderheiten

Mindeststandards fir die Speisenzubereitung 10 Kinder, Schulkinder, Jugendliche 16
Mindeststandards rund um das Ambiente 13 Berufstatige 2
Minc_ieststandards fur die Gestaltung der 6 SarErinEn 14
Speisekarte

Mindeststandards fiir die Speisenplanungim 8

Allgemeinen

Anforderungen fiir besondere Arten der GV
Mahlzeitenspezifische Anforderungen Buffet 23

Mindeststandards fiir die Speisenplanung 11 Warmgetranke-Automat B
Frihstiick und Zwischenverpflegung

) L ) Kaltgetranke-Automat 6
Mindeststandards fiir die Speisenplanung 21
Mittagessen Snackautomat 15
Mindeststandards fiir die Speisenplanung 10 Milchautomaten 2
Abendessen
Mag. Martina Karla Steiner, GEMEINSAM G SUND GENIESSEN 23.11.2020 GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK
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Steirische MSs

VORSTELLUNG DER
UMSETZUNGSHILFEN

GESUNDE ERNAHRUNG

Gesunde Erndhrung in der Gemeinschaftsverpflegung

UMSETZUNGSHILFEN DER
STEIRISCHEN
MINDESTSTANDARDS

Mit den folgenden kostenlosen und qualitatsgesicherten Umsetzungshilfen, Checklisten und
Informationen, sollen Gemeinschaftsverpflegungseinrichtungen wie Pflegeheime und
Kindergérten dabei unterstiitzt werden, ihr Angebot zu optimieren.

Checklisten fir die Verpflegung insgesamt Schnellchecks des Speiseplans bzw. der Broschiren und Leitfaden
Automatenbefillung
Musterspeiseplane Rezepte speziell fur GroRBkuchen Forderungen

Informationen zu moglichen Lieferanten und Kommunikation und Gaste-Einbindung Rechtliches Allerlei (Allergenkennzeichnung , ...)
Saisonkalender




Hilfestellung zur eigenstandigen
Implementierung, Bsp.: GEMEINSAM
P g, bsp UN

- Checklisten

312 Checkliste: bei der on Kindern, indern und
3.1 Zielgruppenspezi C i iten bei der von Kindern, Schulkindern und Jugendlichen e
Name der GV-Einrichtung: Checkliste ausgefullt von: Unterschrift, Datum:
Alter der zu verpflegenden Administrative Leitung:
Personengruppe:
Art der GV-Einrichtung bzw. Koch/Kschin/Kiichenleitung:
Angebotsbeschreibung:
Sonstige:

In der Kinderkrippe oder im Kindergarten sollte den

Kindem z. B. eine Trinkecke zur Verfigung gestellt

‘werden, in der mit Wasser gefullte Glaser und Krige
, ein ware im

Bereich eine gute Idee

Weiters soliten Sie als Direktorln oder als Lehrerln

Kare Grenzen setzen. Das Trinken von Wasser im

Unterricht aus Flaschen solte erfaubt

sein, das Trinken von Limonaden und Saften nicht,

Kinder und Jugendliche haben immer
die Moglichkeit Wasser zu trinken.

Geranke Zu vermeiden sind z. B. Eisteeprodukte auf
. . et . und sonie
:‘:"’Kgi::z;':;'e“fm flealt Gatrinke | ¢ \ogetrinke. Milchprodukie gehéren zwar nicht 21
den Gelranken, aber denken Sie an dieser Stelle
auch an koffeinhaltigen Eiskaffee.
Wir bieten keine Energydinks an.
Alkoholika wie Bier, Wein oder Alkopops werden
Wir bieten keine alkoholhaltigen Getranke  nicht ausgegeben.
an Achien Sie 2. B. auch auf ein alkoholfreies Kinder-
gartenfest/Schulfest.
Padagoginnen und Betreuerinnen sollen motiviert
werden an emahrungsspezifischen Fortbildungen
Essenmit  Unsere bz, i
Vorbildwir- sind sich Ihrer Vorbil bewusstund | Bei Mahizeiten sollte pro Tisch zu-
kung nehmen diese besimoglch wah. mindest in der Kinderkrippe/im Kindergarten eine
enwachsene Person mit den Kindern zusammen
essen.
Ritualen rund um die Mahizeiten und bei Tisch
Ritusle, Kommt eine besondere Bedeutung zu. Beginnen Sie

. 50 die Mahizeit z. B. mit einem Gong, mit einem
Tischregeln | Wi fthven Rituale tund um die Jause und | Schiag gegen eine Klangschale, einem Spruch oder
| @28 Negessan durch. einem Lied. Bieten Sie nach Maglichkeit

Hilfestellung, Bsp.:

- Schnellcheck Speiseplan

1
Strichliste-Mitta n-fiir-die-Meniilinie-1
IST (Felder fur-Zahistriche)=. erfillt?-Vergleich SOLL-mit1ST
Tage-Woche-laut-
I 34 49 5.4 841 | steirischen-Mindest-
Wocher| Wocher| Woches| Wochesl " gtandards-(SOLL)=
Eezped) 1 I [ ] “mind_2-mals
Gemiisesuppe- ‘mind. die-Halfte-der- = =
= = S, | Ot *om | O OR| oom O[O = |
Sonsfige-Suppen® @eesey( =sesey| escesy| s=eeay | g H ‘max.-die Halfte 5 “*g|u |u |**m |m |® |®*=m = |=@ [®®" |® |& |a i
Hauptgerichtest
Vegelarischos: Gerch = = mind. 2-3-malz 0| 08| *n | 08| 04 *or | o8| o o0 [ oe | Oef= [
Silispeise seesep| seceop| ssccep| ceseen| g 1 max.1-malt = |On| O] === | 08| O#f =r |Of o8| 2o | o osfx |
Gericht-mit-Fleisch,-Wurst- oo p = = = =
oder Fisch, daven:= B = » max,-2-3-mals m | Of| OF] | O%| O] **a | O%| O%) **a [ O9| O%) 8 d
Gericht-mit-geringem cscsoy| esscsoy| esssoy| sosss i os) os = =)
Fleischanteilisi * & & | x = ‘mind.1-malst w | On| 08 === | On| O8f 2 | 02| O8] = o= oefs | g
Gericht-mit Fischa n n ‘mind.-2-mal-proMonat| a |n m|m [ (e |n m |r |2 |4
Nachtisch-{wenn-angeboten)t
auf-Basis-von-ObstGemiise- " "
undioder-MilchMilchprodukt: | =====r| === | =e=eop| e=eceq | o 1 ',:"""'I ""::"'L““"’" = | Om| On| eor | 02| O#f =n |O=| o= e | o= o=fa |
undioder-Nissen-n
Mehispeisen-aus-Plunder- sazsay| sosnag| ssosey| sases, . =, =, 5s 5s
oder-Blatterteig 1 ! & L | 5 2 max.4-mal s | Ot | O == | Ot | 2om | Ot O =ow || | O
Sonstiger-Nachfischa FEsaig| wesesg | wesssg) =eEs = = ‘max_-die-Halfte 1 | " " " | B " " |8 " " |8 " " =)
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IDEENSAMMLUNG

KINDERKRIPPEN UND KINDERGARTEN

Wie man sich als Kind erndhrt, so isst man auch als Erwachsener: Der
Grundstein fiir die Erndhrungsweise wird in der Kindheit gelegt. Daher
sollten Kinder so friih wie maglich mit genussvoller, vollwertiger
Erndhrung in Beriihrung kommen und ein Verstandnis dafiir

entwickeln. Kinderbildungs- und -betreuungseinrichtungen leisten hier
einen bedeutenden Beitrag: Einerseits, da die Kleinen einen groRen Teil
ihres Alltags dort verbringen, andererseits weil sich Einrichtungen in
Form von Projekten oder Bildungsangeboten gezielt mit Essen und
Trinken auseinandersetzen konnen.

Auf der folgenden Seite finden Sie anregende und gut umzusetzende
Ideen fiir genussvolles Essen und Trinken in lhrer Einrichtung.

Die Informationen sind v. a. fiir Pddagoginnen/Betreuerinnen gedacht,
die fiir die Verpflegung (mit)verantwortlich sind. Auch fiir Tageseltern
sind diese Informationen interessant. Weitere Unterlagen fiir
Kinderkrippen und Kindergérten, die insbesondere fiir Kéche gedacht
sind, finden Sie in unserer Rubrik Gemeinschaftsverpflegung.

0b nun Friihstiick, Vormittagsjause oder Mittagessen: Der gesunde
Genuss soll erméglicht werden!

Gesundes schmackhaft machen

Verpflegungskonzept
Elterneinbindung

padagogisches Kochen und weitere
Bildungsangebote/Spiele

FORDERUNGS-
MOGLICHKEITEN

Vorbildwirkung

Ideen kunterbunt - direkt von verschiedenen
Einrichtungen

GEMEINSAM
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Forderungsmaoglichkeiten fur die GV/
Best Practice

Durch

— den Erhalter
Beispiele:
« Kindergarten Ubelbach: hier wird frisch gekocht, Biirgermeister setzt sich dafiir auch

offentlich ein. Gefordert wurde Personal und Investition Kiiche. wvenr unter:
W er-platz-fuer-die-kleinen_a3336852

« Frische Bio-Verpflegung fiir Kinder der Gemeinde Seeham - Kinderhaus Seeham,
Salzburg, Gefordert wurden Lebensmittel. wenr uner:

d- iter-praxis/

* Kindergarten Breitenbrunn — 70 % Bio, frisch gekocht (€ 3,70 pro Essen)

— die EU (koordiniert von der AMA)

« Die EU fordert die Verteilung von frischem Obst/frischem Gemuse (anteilsmaRige
Kosten — bis zu 50 % der Nettokosten — Lieferung 1x/Woche) oder Schulmilch je Kind ¥4
Liter pro Offnungstag mit rund 0,05 Euro) direkt in den Kindergarten und flankierende
MafRnahmen, wie. z. B. Hochbeete.

ama.at/Fachliche- d 12135

— GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN - Projektunterstiitzungen

Mag. Martina Karla Steiner, GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN 23.11.2020 GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

Beratungsangebot zu den steirischen Mindeststandards

GGG-
FORDERPROGRAMM



https://www.meinbezirk.at/graz-umgebung/c-lokales/kindergartenausbau-uebelbach-grosser-platz-fuer-die-kleinen_a3336852
https://www.richtigessenvonanfangan.at/expertinnen/gemeinschaftsverpflegung/dialog-kinder-und-jugendverpflegung/modelle-guter-praxis/
https://www.breitenbrunn.at/gemeinde/bildung/kindergarten/
https://www.ama.at/Fachliche-Informationen/Schulprogramm/Merkblaetter-und-Formulare#12135
http://www.gesundheitsfonds-steiermark.at/gesunde-ernaehrung/foerderungen-im-bereich-ernaehrung/

Unterstitzungsangebot
GGG-Fordermdglichkeit:

Fakten zur Forderung: Ziel der Forderung:
+ Seit 2016 verflighar — bis 2022 + Unterstutzung bei der initialen
verflgbar Auseinandersetzung mit den

+ 140 Einrichtungen waren bis jetzt SEisarien e EoEEnE Esle.

schon dabei (Stand 2020) + Externe Expertinnen als
Ideengeber fur

Davon 65 Kinderbildungs- und .
Optimierungsmafnahmen

betreuungseinrichtungen
+ Hohe Zufriedenheit

+ Forderungstopf wird jahrlich
ausgeschopft

www.shutterstock.com

Unterstltzungsangebot:

GGG-Fordermdglichkeit Eckpunkte

+ Ansuchen muss die GV-Einrichtung

+ Einreichmdglichkeit jahrlich vom Februar — Juli. Aber: Umsetzungszeitraum
Kalenderjahr! (01.02.2021-31.12.2021)

+ Gefordert werden primar externe Personalkosten von geschulten Expertinnen
(60 % der Férderungssumme!). Darliber hinaus auch Projektkosten wie
Lebensmittel oder Hochbeete, aber keine internen Personalkosten.

+ Fordersumme abhangig von den Verpflegungsangeboten — max. aber € 1500,00.
(Kinderbildungs- und —betreuungseinrichtungen meist € 600,00-€1000,00)

+ Die Fordermoglichkeit besteht insgesamt 2 x pro Einrichtung. (Keine
Dauerférdermdglichkeit)

+ Was muss mit dem Fordergeld mindestens passieren? Bearbeitung von
Checklisten zu den steirischen Mindeststandards, die fir die Einrichtung
anwendbar sind (in Zusammenarbeit mit den geschulten Expertinnen)

Daruiber hinaus: Es gibt keinen konkreten Beratungsprozess!

Sie entscheiden, was gebraucht wird!
Elternworkshop, Kinderworkshop, neues Geschirr, Kinderjause, .... ?

24.11.2020



WAS KONNEN SIE GLEICH

TUN, WENN SIE ETWAS
ANDERN MOCHTEN

Gesundes Essen und Trinken in der GV
1. Schritte (beispielhaft):

v' Keine Besprechung ohne Wasser am Tisch
durchftihren und auch fiur die Kinder Wasser als
DAS Getrank etablieren.

v In Ihrer Einrichtung im TEAM liber GGG sprechen
und gemeinsam Uber weitere low-hanging-fruits
bzw. Giber kleine Schritte sprechen!

Z. B. Machen Sie Essen und Trinken in lhrer
Einrichtung als wichtiges Thema sichtbarer!

— GGG-Elternbroschiire bestellen und zur freien
Entnahme fur die Eltern auflegen

— Plakat der steirischen Erndhrungspyramide
aufhangen

— Speiseplan bunter/gréRer/besonderer darstellen

— Kinder zu den Speisen eine Riickmeldemaglichkeit B von: ipsfuwny acvidera com/glossartow hanging s
geben und diese dem Verpfleger weitergeben

Mag. Martina Karla Steiner, GEMEINSAM G"SUND GENIESSEN 23.11.2020 GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

24.11.2020
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Gesundes Essen und Trinken in der GV
Sichtbarmachung!

Die steirische
Erndhrungspyramide

Beiiey

Bild von

https://www.dortmund.de/de/leben_in_dortmund/familie_und_soziale
s/fabido/bilderstrecken_fabido/bst_fabido_259392.html

—Eg

[ — =

Plakat und dazugehérige Unterlagen (Ernahrungswiirfel) kostenfrei
bestellbar bei der Landwirtschaftskammer Steiermark

Gesundes Essen und Trinken in der GV

Einbindung Kinder und Verpfleger

' (@ N W e

Bitte nach Ablauf der Woche Plan mit Rickmeldungen an die Kiichg zuriickgel

\\,
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Gesundes Essen und Trinken in der GV
Weitere Schritte: GGG Forderung

v Im néachsten personlichen
Abstimmungsgesprach

(das mindestens 1 x jahrlich stattfinden sollte!)

mit Ihrem Verpfleger und dem Erhalter auf die

Unterstitzungsmaoglichkeiten von GEMEINSAM

G SUND GENIESSEN aufmerksam machen bzw.

auf die Website www.gemeinsam-geniessen.at.

Gemeinsam die GGG-Checklisten ausfillen
bzw. um eine Férderung ansuchen und eine
externe Beraterin ins Haus holen.

Néchste Einreichmdglichkeit: 01.02.2021

Forderungsantrag unter:

Ich lade Sie ein!
Nutzen Sie uns als Ideengeber

Kostenlos und unverbindlich:

Schauen Sie auf unsere Website und klicken Sie sich durch!

Laden Sie sich Informationsbroschiiren herunter oder stobern Sie in
unseren groRkiichentauglichen Rezeptsammlungen.

Gerne beantworten wir lhre Fragen!

Gesundheitsfonds Steiermark

Fach- und Koordinationsstelle Erndhrung
Mag. Martina Karla Steiner
Ern&hrungswissenschafterin

Tel.: +43 (0)316 877-4846

E-Mail: martina.steiner@gfstmk.at
Website: www.gemeinsam-geniessen.at

www.shutterstock.com
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Christine Schwarzenberger p
Dipl. Kindergesundheits- & Erndhrungstrainerin, LIMA-Trainerin ZDie Curi

GESUNDHEITS-UND

Mobil: 0664 1412678 / Mail: chri.schwarzenberger@al.net SHACHNEARIG

Netzwerktreffery 2020 - Gesunde Ernddwwing

Natiirlich wissen wir alle, dass es wichtig ist, unseren Kindern maglichst von Anfang an gesunde Erndhrung
beizubringen, damit sie rundum gut mit Ndahrstoffen, Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen versorgt
sind und so die Chance auf ein gesundes Leben haben. Besser noch ist es, gesunde Erndhrung vorzuleben.

Doch gesunde Erndhrung - was ist das eigentlich? Vor allem, wie schaffe ich es, in einer Gruppe von Kindern, wo
jedes Kind zu Hause unterschiedliche Erfahrungen gemacht hat, dieses Thema umzusetzen? Manche Kinder
haben bereits viel Wissen, wenn es um Gesundheit geht, bei anderen wiederum ist Gesundheit, spezielle die
Erndhrung, gar kein Thema.

Nicht zu vergessen ist auch der Einfluss der Werbung. Nach wie vor ist es so, dass Werbung wirkt, auch wenn
nicht die ganze Wahrheit erzéhlt wird. Leider reflektieren nach wie vor einige Eltern, aber auch Kinder darauf,
und wdhlen Produkte der Werbung nach.

Dabei ist gesunde Erndhrung eigentlich relativ leicht umsetzbar. Vorausgesetzt, man hdlt sich an diese 2 Regeln:

Regel 1: es geht darum, maglichst viele Lebensmittel zu verwenden. Also Produkte, die méglichst naturbelassen
sind. Im ersten Moment wirkt die Auswahlmaoglichkeit gering, doch geht es wirklich darum, diese Lebensmittel
als Basis im Erndhrungsplan zu etablieren. Nachstehend eine Ubersicht der Lebensmittel:

Obst, Gemiise, Getreide, Samen, Niisse, Eier, Honig, Milch und Wasser.

Aus all diesen Zutaten lassen sich jede Menge kostlicher Speisen zubereiten.
Einige Beispiele dafiir: Friichtemus, Kompotte (ohne Zucker), getrocknete Friichte, Gemiisesuppen, Aufstriche,
Laibchen, Brei, Gebdck, ...

Je weniger Arbeitsschritte mit den Lebensmitteln vorgenommen werden, um so gesiinder sind diese. Und umso
mehr versorgen sie uns mit Vitaminen, Nahrstoffen, Mineralstoffen und Spurenelementen. Und das ist ja unser
Wunsch und Ziel. Eine willkommene Variante sind auch Kombinationen, wie z.B. Haferporridge mit Apfelmus.

Wichtig: es geht NICHT darum Kinder mittels Rohkost zu erndhren (Erhitzen der Lebensmittel bis max. 42°C)!l
Das kénnte zu Verdauungsschwierigkeiten oder Durchfall fihren.

Regel 2: es ist unentbehrlich seine Kreativitdt & Geduld im Speiseplan einzubauen. Optimal ist es auch die
Kreativitat der Kinder zu niitzen. Und nachdem es am lustigsten ist, seine eigenen Ideen umzusetzen, ist es
optimal, die Kinder in die Zubereitung der Speisen miteinzubeziehen. Ob es darum geht einen Apfel zu
schneiden, einen Aufstrich zu riihren oder vielleicht sogar mal eine Kiichenmaschine (unter Aufsicht) zu
bedienen - die Kinder lieben diese Aufgaben und wachsen daran. Und wer kocht, darf natiirlich auch hin und
wieder kosten.
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Lustiger Apfelaufstrich

Zutaten:

1 6Glas gekochte Kichererbsen

1 kleiner Apfel

1EL  Erdnussmus

Saft einer 3 Bio-Zitrone

1EL Ol

etwas Salz, Currypulver und eine Prise Kurkuma
Wasser nach Bedarf

Was ist zu tun:

Die Kichererbsen in das Sieb schiitten und mit Wasser abspiilen. Den Apfel vom Kerngehduse befreien und in
kleine Wiirfel schneiden. Kichererbsen, Apfelstiicke und Erdnussmus im Mixbecher piirieren. (wer ein bisschen
was zum Beifien haben méchte, ldsst einige kleine Apfelstiicke beiseite und gibt diese nach dem Piirieren dazu).
Mit Zitronensaft, Rapsél, Salz und Curry abschmecken. Falls die Masse zu fest ist, vorsichtig mit etwas Wasser
verdiinnen)

Heiden-Weckerin

Zutaten:

300g Topfen 20% Fett
100ml  Milch

1 Ei

1TL Salz

2 EL Honig

350g Heiden (=Buchweizen)-mehl
1TL  Backpulver

100g Mandelstifte

1 Eigelb (verquirlt)

Was ist zu tun:

Den Topfen in einer groBeren Schiissel mit einer Gabel cremig riihren. Dann Milch, Ei, Salz und Honig dazu
verriihren. In einer weitere Schiissel Mehl, Backpulver und die Mandelstifte vermischen und anschliefend in die
Topfenmasse vorsichtig einrihren. Alles gut durchkneten und einige Zeit (ca. 3 Stunde) ruhen lassen.

Eine Auflaufform mit Backpapier auslegen. Den Backofen auf 180°- 200°C vorheizen.

Aus dem Teig ca. 12 etwa gleichgroBie Kugeln formen und mit kleinem Abstand in die Auflaufform legen. Mit dem
verquirlten Eidotter bestreichen, eventuell mit Sesam, Mohn, etc. bestreuen. Im vorgeheizten Backofen

ca. 20 Min backen.

Hinweis: sollte der Teig zu weich sein, so kann man mithilfe von 2 Loffeln die Kugeln portionieren.

Gutes Gelingerw witnschit
Christine



Christine Schwarzenberger
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Tabelle nach Prof Kollath:

Lebensmittel

Nahrungsmittel

Unverdndert/natiirlich:
Samen, Niisse, Getreide, Friichte, Honig,
Gemdlise, Eier, Milch, Wasser

Mechanisch verdandert:
Ole, Salate, gemahlene Niisse, Vollkornmehl,
Schrot, naturtrilbe Sdfte

Fermentiert (enzymatisch verdndert):
Sauerkraut, Bier, Germ, Topfen, Kdse

Erhitzt:
Milch, Gemiise, Fleisch, Gebdck, Gekochte
Breie

konserviert:
Wurst, H-Milch, Obst- und Gemiisekonserven,
Dauerbackwaren

Prdpariert:
Raffinierte Ole, Margarine, Nudeln, Zucker,
Reis

Die Chri
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Sexualerziehung -
mit Kindern Uber
Sexualitat reden

Mag? Eva Fellner

BildungsRahmenPlan fir
elementare Bildungseinrichtungen
in Osterreich (2009)

* 1.2, Prinzipien
Sachlichkeit und
entwicklungsgemale Aufbereitung,
verstehen von Zusammenhéngen

« 3.4, Bewegung und Gesundheit
bzw. Kérper und Wahrnehmung

Weil auch kleine Kinder
sexuelle Wesen sind...

* Sexualitdt ist eine Dimension des
Menschseins. Sie verandert sich,
entwickelt sich und wird von klein
auf gelernt.

* Jedes Kind hat sein eignes Tempo
—auch in der kérperlichen und
psychosexuellen Entwicklung.

* Es ist Aufgabe der Eltern /
Bezugspersonen die individuelle
Entwicklung des Kindes zu fordern
und zu begleiten.

3.4. Bewegung und Gesundheit bzw.
Kérper und Wahrnehmung

+ Die Entwicklung eines positiven, unbefangenen
Verhaltnis zu Sexualitdt und zur eignen
Geschlechtsidentitat ist Teil des sozialen und
emotionalen Wohlbefindens und somit ein
wesentlicher Aspekt der Gesundheit von
Kindern.

Sachrichtige Antworten auf kindliche Fragen
beeinflussen die Einstellung zur Sexualitat und
tragen zur Pravention von sexuellem Missbrauch
bei.

(vl Bunddesseninisteriurn [n Dilduny, Wissenschall und Furctiurg; 2009:
g = B g far

agenn
sterreich, B.0)



Sexualerziehung als Teil der Sozialerziehung

* Erleben mit allen Sinnen

* Vermitteln eines positiven
Korpergefiihls

* Unterscheiden von Gefiihlen

* Starkung des Selbstbewusstsein

* Grenzen setzen /Nein-sagen lernen
* Respektvoller Umgang miteinander
* Geschlechterrollen

* Schamgefiihl

* Hinterfragen von Gruppenzwingen

*

Ausdrucksformen kindlicher Sexualitat
im Alter von 3-4 Jahren

3 Jahre

Schau- und Zeigelust,
Selbstbefriedigung, Neugier-
Verhalten und Ausprobieren

4 Jahre

Schau- und Zeigelust, sexuelle
Neugier im Forschen (Doktorspiele)
und im Ausprobieren (
Geschlechtsverkehr spielen)

Uberlegungen

Sie entdecken zwei Buben auf der Toilette, die
ihre Penisse vergleichen.

=

Was fiihle ich — was wire meine erste
Reaktion?

Was wiirde ich tun — warum?
Wem wiirde ich es erzahlen —warum?
Was fiirchte ich in dieser Situation?

oop W

Was wirde mich unterstlitzen?

Sie entdecken 2 Kinder beim ,,Doktorspielen”

Ausdrucksformen kindlicher Sexualitat
im Alter von 5-6 Jahren

= 5 Jahre

Ausprobieren (Doktorspiele,
“ Rollenverhalten), Entstehen inniger
~  Freundschaften, erstes Verliebtsein

* 6 Jahre
Provokation besonders verbal durch
sexualisierte Sprache, Ausprobieren
vonh Rollen und Extremen ( Kleidung,
Verkleiden)




Beispiele fur
Bilderblcher

p==]
Durfen sich Kinder im
Kindergarten nackt ausziehen?

Was fiir Haltungen haben.....

= Sie
* lhre Kolleg*innen
« die Eltern

* der Kindergartenbetreiber/
Gemeinde/ Blirgermeister*in

N\

\
/

Fragestellungen flr das Team

» Wie gehen mit Sexualitdt{en) bei uns im
Kindergarten um (sexuelle AuRerungen,
Nacktsein, Selbsthefriedigung, Intimsphire,
Doktorspiele, Geschlechtsidentitat....)

* Welche Form von Sexualaufkldrung findet bei
uns im Kindergarten statt?

* Welche Haltungen haben wir zum Thema
Sexualaufklarung? Forthildung, erarbeiten
gemeinsamer Haltungen/ eines Leitfadens

* Werden die Eltern miteinbezogen? Wie?
Elternabend, Buchausstellung, mit Eltern
sprechen, Informationen schriftlich/
personlich weitergeben

Voher die kleinen
Kinder kommen
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Syivia Schoeid Mathias ber _-’._-..—- o T

Mama,

Wo kommen die kleinen Babys her? -woher ll;ommm die

Mama, Papa
und ich |
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Mein ersfes B == Das bin ich -
AcEriarungsbuch von Kopf bis FuR

von
Babette Cole

Vielen Dank!



