Begleitet wird das Projekt
durch die Gesundheitsexpertise von:

N7

Styria Q
vitalis ;

Gesundheit fiir die Steiermark!

Geférdert durch:

Geftrdart aus den Mitteln des Fonds Gesundes Ostemeich

STADT = Bundesministerium . : ) Fonds G p
G A Z Arbeit, Soziales, Gesundheit GesundhEIt Osterl—elch @ -onas _esun es
und Konsumentenschutz GmbH * * * Osterreich

Geschaftsbereich

Veranstaltungsort:

Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-StraBBe 33, 8052 Graz
Details zur Anreise finden Sie auf: www.steiermarkhof.at
Gratis-Parkplatze vor Ort.

Gleich anmelden:

Tagungsbeitrag (inkl. Verpflegung): EUR 95,00 inkl. 10 % MWSt

Geben Sie bitte bei Inrer Anmeldung den gewiinschten Workshop bekannt. Fiir den Fall, dass
dieser bereits ausgebucht ist, bitten wir auch um Bekanntgabe eines Ersatz-Workshops.

Diese Forthildung ist gemaB den jeweiligen Fortbildungsgesetzen fiir Psychologen/-innen,
Psychotherapeuten/-innen und Pflegekrafte anrechenbar.

Die Zuerkennung der DFP-Punkte fiir das Fortbildungsdiplom der OAK wird fiir diese
Veranstaltung beantragt.

" i . I
Anmeldung: Uber die Homepage Diakonie &8 Axademie de La Tour
der Akademie de La Tour! WE\;E NEU DENKEN

www.akademie-delatour.at
Akademie de La Tour

0664 88654884
office@akademie-delatour.at

Wir méchten darauf hinweisen, dass wéhrend dieser Veranstaltung fotografiert wird. Mit Ihrer Teilnahme
an der Veranstaltung erklédren Sie sich damit einverstanden, dass allféllige Fotos eventuell in gedruckten
Publikationen, in digitalen Medien (z. B. Website, Facebook) und im Rahmen der Presseberichterstattung
veroffentlicht werden.
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Kinder psychisch erkrankter Eltern
wahrnehmen, verstehen und starken

Einladung zur Fachtagung am 28. Februar 2019



Ro3eN N GeFutiLesTiieMEN

Kinder psychisch erkrankter Eltern
wahrnehmen, verstehen und starken

Kinder psychisch erkrankter Eltern meistern vielféltige Herausforderungen, werden

mit ihren Bediirfnissen oft nicht wahrgenommen und haben ein erhéhtes Risiko, selbst
psychisch zu erkranken.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, aus dem sozialen/therapeutischen Bereich oder dem
institutionellen Umfeld wie Schule oder Kindergarten, sind direkt oder indirekt mit den
Belastungen der Kinder konfrontiert, oft fehlt aber das Wissen liber Handlungsméglichkeiten.
Ziele der Fachtagung sind eine Sensibilisierung fiir die Situation der Kinder und die
Vermittlung von Fachwissen und Unterstiitzungsmadglichkeiten, um im jeweiligen
professionellen Kontext zur Starkung der Kinder beizutragen.

Tagungsprogramm: Donnerstag, 28. Februar 2019

9:00 Uhr Eréffnung und GruBworte
Stadtrat Kurt Hohensinner, MBA — Stadt Graz
Dr. Klaus Ropin — Leiter Fonds Gesundes Osterreich
Elke Merl — Geschéftsfiihrerin Miteinander leben GmbH
ASA Matthias Liebenwein, MA — Geschéftsfiihrer Diakonie de La Tour Steiermark

9:30 Uhr Kinder psychisch kranker Eltern — wovon sprechen wir genau?
Prof. Dr. Manfred Pretis
Professor fiir Transdisziplindre Friinforderung an der Medical School Hamburg,
Klinischer Psychologe und Heilpddagoge, UNICEF Konsulant, EU-Projektkoordinator

10:15 Uhr  Fragen zum Vortrag

10:30 Uhr 20 Jahre Engagement fiir Kinder psychisch erkrankter
Eltern - Reflexion und Anregungen
Katja Beeck
Leiterin ,Netz und Boden", Initiative fiir Kinder psychisch kranker Eltern,
Fachreferentin fiir Familien

11:15 Uhr  Fragen zum Vortrag
11:30 Uhr  Pause

11:55 Uhr  Resiimee zum Projekt ,Patenfamilien fiir Kinder psychisch
belasteter Eltern“
Stefanie Weikhard, MSc. BBA
Projektleitung und Sozialarbeiterin, Miteinander leben GmbH, Graz

12:15 Uhr  Podiumsdiskussion
mit Referenten/-innen, Experten/-innen und Projektteilnehmer/innen

13:00 Uhr  Mittagspause

13:45 Uhr  Kaffee und Marktplatz Praxis:
Projekte, Vereine und Organisationen stellen sich vor

14:30 bis 16:20 Uhr: Workshops

WS 1: Reden ist Gold ¢ Mag. Martin Warbanoff, Therapiezentrum ,,Die Eule” in Innsbruck
In diesem Workshop behandeln wir das heikle Thema ,Elterngesprédche“. Gespréchs-
vorbereitung, Kommunikationstechniken, Tipps fiir Eltern fiir Gesprédche mit ihren

Kindern und Notfallpldne fiir Krisenzeiten werden erarbeitet.

WS 2: Widerstandsféhige Kinder als unser Ziel ¢ Dr. Aleksandra Dimova PhD,
S.I.N.N. - Sozial Innovatives Netz, Graz

Es gibt Kinder, die unter schwierigen Bedingungen aufwachsen und sich, entgegen aller
Erwartungen, erstaunlich positiv entwickeln. Welche Faktoren wirken sich starkend auf
die Widerstandsfahigkeit aus und wie kann man Kinder psychisch kranker Eltern gezielt
unterstiitzen?

WS 3: Starkende Gesprache mit Kindern im Kontext einer psychischen
Erkrankung von Eltern filhren ¢ Katja Beeck, Initiative ,,Netz und Boden", Werder
Wie reden wir mit Kindern (iber die Thematik? Welche Methoden kénnen angewendet
werden?

WS 4: Projekt CHIMPs - Familientherapeutische Intervention e Prof. Dr. Silke Wiegand-Grefe,
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Wie l4uft die CHIMPs Familienberatung ab? Wie kann sie zur psychischen Gesundheit und
Lebensqualitat der Kinder und Jugendlichen psychisch belasteter Eltern (aber auch der Eltern
selbst) beitragen?

WS 5: Mit den Kindern redet ja keiner!? Enttabuisierung im Kontext

Kindergarten/Schule ¢ Mag. Alima Matko und Mag. Petra di Noia, Styria vitalis, Graz
Psychische Gesundheit/Erkrankung als Thema im Kindergarten und in der Schule. Wie kdnnen
Gesprdche mit Kindern und Eltern stattfinden? Wir diskutieren Mdglichkeiten und Grenzen,
geben Inputs und zeigen Beispiele, wie dies in der Praxis aussehen kénnte.

16:30 bis 17:00 Uhr: InterACT Graz
Szenische Reflexion und Ausblick von InterACT — Werkstatt fiir Theater und Soziokultur

17:00 Uhr  Abschluss der Fachtagung durch die Projektverantwortlichen



