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Gesunde Schule Styrla C__ vitalis

,Gesund” zu fuhren ist eine Kunst, die groBen Einfluss auf die Gesundheit und das Wohlbe-
finden von Mitarbeiterlnnen hat und die Arbeitsfahigkeit von allen im Team verbessert. Eine
wichtige Voraussetzung flir gesundes Flihren ist dabei die Gesundheit der Flihrungskraft
selbst, die deshalb im Mittelpunkt des ersten Teils der dreiteiligen Seminarreihe steht.

Ein spanisches Sprichwort macht es deutlich: ,Ein Mensch, der zu beschaftigt ist, sich um
seine Gesundheit zu kimmern, ist wie ein Handwerker, der keine Zeit hat, sein Werkzeug zu
pflegen.”

Ein Modell zum gesunden Fiihren kennen lernen

eigene Resilienzfaktoren reflektieren und Schritte zur Selbst-Starkung finden (Um-
gang mit Belastungen und Stress, Widerstandsfahigkeit, Umgang mit Ungewissheit,
Optimismus, Akzeptanz, Eigenverantwortlichkeit...)

Das Seminar ladet zur Spurensuche und zur Entwicklung von Lésungsansatzen ein. Theoreti-
sche Inputs werden durch Erfahrungsaustausch und Selbstreflexionen vertieft.

Mag® Eva Maria Deutsch

Psychologin, Risflecting-Trainerin, Systemischer Coach, Stressbewaltigungstraine-
rin, EBIS-Beraterin, Mitarbeiterin bei Styria vitalis mit den Arbeitsschwerpunkten
Schulische Gesundheitsforderung, Padagoglnnengesundheit, Rausch- und Risiko-
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Donnerstag, 4. Marz 2021; 8:30 — 12:30 Uhr online

Leiterlnnen aus diversen Bildungseinrichtungen (VS, MS, LBS, LLH, BMHS...)

bitte bei Eva Maria Deutsch:
0316 —82 2094 -42, eva.deutsch@styriavitalis.at
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, Marburger Kai 51, 8010 Graz, ZVR: 741107063 www.styriavitalis.at
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